CONFERENCIES
FEBRER

A I’Arxiu Nacional de Catalunya

Dimecres dia 11
CONFERENCIA
El mon dels somnis

a carrec de
MARTA GARCIA CADENA

Cantant de musica antiga, classica i contemporania,directora de cor, musicologa,
professora de cant, i pianista. Es professora d'Educacié Musical a la UAB

En aquesta xerrada aprendrem quins son els cicles de la son, com comprendre el
llenguatge dels somnis, com millorar el seu record, com ens poden servir com a eina
d'auto coneixement i creixement personal, com portar un registre endrecat, que és un
signe oniric, que son els somnis lucids i com tenir-los, com relacionar-nos-hi i treure’n el
maxim potencial, entendre quina informacio i potencial creatiu amaguen, entre algunes de
les seves riqueses.
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